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Tac voi trirng c6 mang thai tw nhién
dwoc khong?

Khi dwoc chan doan méc phai téc voi triing, kha nhiéu ni gidi lo s¢ vé truong hop khéng cé kha nang

sinh san. Bénh tic voi trirng cé nhivng déc diém gi? Cung nghién ctru cu thé trong bai viét duwéi day.

Theo tim hiéu, bénh t&c voi trirng chiém ti 1& 60 — 70% trong s6 cac nguyén do gay vé sinh tai nir gioi. Néu
voi trirng bi tac, tinh tring sé rat khé gap duoc trieng dé tiép dién thdi ky mang bau dan téi tinh trang vo

sinh, hiém mudn tai ntr.

Tac Voi Trimg

Can bénh tac voi trirng 1a gi?

Téc voi tring 14 tinh trang 6ng dan tring bi chit hep lai béi mot sé nguyén nhan nao dé. Gay can tré dwong
di cta trirng vé tlr cung, lam cho trirng va tinh triung khéng thé g&p nhau hodc trirng dwoc c6 bau khong

thé di chuyén qua voi trirng dén tir cung dé lam td.

Luc nay, phéi trivng dwoc cé thai phat trién rat hay trong voi trisng. Dan téi treng hop mang thai Ngoai ter

cung cuc ki hiém nguy néu voi trisng gap phai vé.



Can nguyén gay bénh tac voi trirng

Ong dan trisng mac phai tdc nghén c6 thé xuat phat tir nhidu 1an tac nhan khac nhau:

e Bénh viém nhiém khu vwe chau

e Lac ndi mac t&r cung

e Co thé nhiém phai truyén nhiém qua dwong tinh duc nhw: can bénh lau hodc chlamydia.
e Nguoi cé tién st phau thuat hat thai, nao pha thai

e Nhi*ng u xo tlr cung chén ép gay téc voi trirng

e M6t vai trwong hop tac voi trieng do bam sinh.
Tac voi trirng c6 mang thai tw nhién dwoc khéng?

Chi em phu ni¥ c6 2 bén budng trirng tai bén trai va bén phai, méi bén budng trirng c6 1 voi trirng riéng

biét. Voi trirng méc phai tdc gay can tré dén viéc trivng va tinh trung gdp nhau dé cé thai va thwe hién td.

Trong trwéng hop bénh nhan ban niv chi tdc mot bén voi trivng va bén con lai van hoat ddng binh thuéng
thi co thé van c6 thé mang bau tw nhién ma khong nén tri. Trwdng hop ca 2 voi trivng bi tdc hoan toan thi
ngudi bénh con gai khdng c6 xac suét co thai tw nhién va can phai thwe hién moét sé can thiép nhw phau

thuat thdng voi trirng hay dung dén nhirng cach hé tro sinh san.
Duéi day la mot sb cach hd tro sinh sén phd bién:
e Bom tinh tring vao buéng ttr cung (I1Ul):

Céch IUl dwoc chi dinh trong trudng hop ngudi bi tdc 1 bén voi trisng, budng t&r cung va budng trirng binh
thwdng. V&i cach nay, tinh trung cla ngudi bénh chdng sé dwoc chon loc ki lwéng dé bom vao budng tir

cung cla dbi twong vo.

e Thu thai 6ng nghiém IVF:
Mang bau éng nghiém IVF dwoc chi dinh khi bénh nhan bi tdc ca 2 voi trirng hay c¢6 phau thuat kep, cat
6ng dan trirng. LGc nay trirng va tinh trung sé dwoc thu tinh & méi trwdng phong thi nghiém, dwéi khi tao

duoc phodi, phoi s& duwoc chuyén vao budng tlr cung clia ngwdi bénh chi em. Néu thuan loi phoi sé phat

trién thanh thai nhi khde manh.

Nhirng cach ngan ngtra tac voi trirng



Da s6 nguyén do gay bénh tic voi trixng xuét phat tir cac sinh hoat hang ngay, chi em nén chu y xay dwng

thoi quen va 16i sinh hoat lanh manh dé c6 thé gidm thiéu nguy co méc phai tc voi tring.

e Quan hé tinh duc an toan, lanh manh

e V& sinh @am h{ sach sé&, dac biét la trong thoi ki kinh nguyét

e Dung phwong phap an toan khi quan hé tinh duc. Trong trwéng hop bét budc phai bé thai, ngudi
can thiét thwe hanh phau thuat tai cac bénh vién uy tin, tai kham dinh ki, chdm séc co thé can than.

e Kiém tra san phu khoa dinh ky dé c6 thé nhan ra sém céc bat hay tai 6ng dan trirng

e An nhiéu cac thwc phdm giup tang lwu lwong mau, gia tang lwu théng khi huyét.
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