Khong nén chu quan khi thay bi ra khi hw lan
mau
Ngay 01/04/2024

Huyét trang (dich tiét &m dao) duy tri trach nhiém cho gia tdng mitc do 4&m, ngoai ra ciing la chat
xoa tron trong quan hé, tao co hoi dé tinh dich dé dang gap trimg thu thai. dén céc khi khéc, dich
tiét viing kin cling déu bién d6i khac nhau tly vao co thé da nguoi.

Huyét trang la gi?

Huyét trang la dich tiét chay & vung kin ctia nguoi phéi yéu, bat ban dau tao thanh khi nhé gai bude
dén tudi day thi, dan dan suy gidm dan khi dan ba dén cong doan tién hét kinh. Pay la mau huyét
trang sinh ky binh thuong, triéu chimg cho sw hoat dong cling véi tdng trudng cla co quan sinh duc
phu nit can dan ba khong can e ngai khi nhom thay ching tao thanh.

& timg nguoi sé ¢ lwong huyét trang khéc nhau. Tic khac ca cong mot nguoi, huyét trang cling déu
bién doi theo da ngay, tly thudc dén timg khi tinh theo chu ky kinh nguyét.
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e Trang: binh thuong, huyét trang c6 mau trang (huyét trang), tiét chay dén ban dau hoac cudi
chu ky kinh nguyét la binh thuong. Nhung truong hop huyét trang tao thanh cé kém theo céac
triéu chimg khéc, chang han d4 1a ngtta ngdy cling véi dich cé dang sét/dac thi can di thim
khém chuyén gia kip thoi do phé bién kha nang day la triéu chimg cho nhom thdy dan ba da
gap phai nhiém khudn ndm men.

« Trong sudt cung véi chdy nudc: hién twong nay 1a vinh vién binh thuong, ¢ kha nang xay ra
bat ct khi nao khong mai lién quan dén chu ky kinh nguyét.

e Trong suét cung véi thut gian: khi dan ba nhom thay dich tiét chdy c6 mau trang trong sudt,
thut gidn, twong tw véi nhay thi day la triéu chimg ban c6 kha nang dang trimg rung.

e Mau nau hodac mau: Trong mdt s6 truong hop, huyét trang tiét chdy c6 mau ndu/mau thi cé kha
nang la binh thuong, nhat 1a khi xay ra trong hoac titc khac sau chu ky kinh nguyét. Tuy vay,
khoéng mau trir day cling c¢é kha nang la triéu chimg cta cac bénh nghiém trong.

Nguyén do tiét huyét trang lan huyeét

Huyét trang lan huyét truong hop tao thanh thi ¢é kha nang la triéu chimg binh thuong mai lién
quan dén chu ky kinh nguyét nhung ciing c6 khi day la triéu ching ctia ung thw ndi mac tr cung, ung
thu ¢6 tir cung hoac c6 kha nang la cdc vuéng mac khéc do 1a phi dai ti cung,... (du hiém gap).

sau day la mot s6 nguyén do dan dén huyét trang 1an mau:
Chu ky kinh nguyét

dén khi ban dau cung véi cudi chu ky kinh nguyét hay, t6c mitc do huyét chdy dit diém vung kin tir
tt cung sé chdm hon can cé kha nang gap phai oxy héa cung véi chuyén sang mau niu/den. Do vy,
truong hop dan ba nhom thdy huyét trang 1an huyét dén ban dau hodc cuéi ky kinh thi khong can
phai lo s¢ nhé.
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Bién mat can bang néi tiét to trong chu ky kinh nguyét

Huyét trang lan huyét c¢é kha nang bao hiéu dan ba vé sy bién mat can bang noi tiét t6. Trach nhiém
cta ndi tiét td estrogen la cho 6n dinh ndi mac t& cung (t cung), khi co thé cé qua it estrogen, 16p
niém mac c6 kha nang gap phai bo v, hé qua la dan ba cé kha nang nhom thay tao thanh dom nau
hoac chay huyét bat thuong khéac.

Ngoai ra, khi nong mic dd estrogen phai chang cling la nguyén do dan dén céc triéu ching khéc bao
g om:

e N6ng bung;

 Bién mat ngu;

e Tam trang bat thuong hoac tram cam;
e Hay gap kém;

e Nhiém khuan duong tiét niéu;

 Tang can.

Dung néi tiét té tranh thai

Céc meo tranh thai ndi tiét (vi du dé la khang sinh gidm thi€u thai) déu cé kha nang la nguyén do
lam cho huyét trang 1an huyét tao thanh trong cac thang trude tién dung. Tuy vay, luu y dan ba
truong hop nhom thay huyét trang lan huyét tiép tuc cai thién hon ba thang thi can chia sé s& hitu
chuyén gia dé c6 huéng diéu chinh meo tranh thai thich hop hon.

Tring rung

Phé bién dan ba khi trimg rung ciing c¢é kha ndng nhom thay tao thanh huyét trang 1an cac dém do
hoac mau phén hong dén nau.

Ngoai ra, mot s6 triéu chimg khac bao hiéu tring rung con bao gom:

 Huyét trang sét do la long trang tring;
e Cam giac dau vung bung dudi;
 Nhiét d6 co thé bién dai.

Soi nang buong tring

S6i nang budng tring cé kha nang dan dén huyét trang lan huyét cho dan ba nhiém phai. Ngoai ra
con ¢6 mot so triéu chimg khac kém theo d6 la cam gidc dau vung chau, cdng tic nguc, via, cam giac
dau khi quan hé,...

Nhiém khuan

Céc bénh lan truyén qua duong tinh duc (STIs) cling 1a nguyén do dan dén hién twong gap phai chay
huyét hodc huyét trang 1an huyét. Luu y bénh 1au hoac chlamydia c6 kha nang khéng dan dén cac
triéu ching trong céng doan ban dau nhung dén cong doan sau cé kha nang tao thanh céc triéu
chimg d6 1a cam gidc dau khi tiéu tién, cam gidc dau vung chau, huyét trang lan huyét giira cac ky
kinh...

Ngoai ra, bénh nhiém trung vung kin do virut (BV) cling lam cho tao thanh huyét trang c6 lan huyét.

Truong hop gap phai nhiém khuén truyén nhiém qua duwong tinh duc hoac nhiém khuan khac ma
khong chira tri kip thoi sé dan dén nhiém trung vung chéau (PID), tham chi la kha nang bénh v6 sinh



hoac cam gidc dau vung chau man tinh.
Lac ndi mac tir cung

Céc triéu chimg clia lac ndi mac tr cung gom phién todi, nguyét san chay phé bién, huyét trang 1an
huyét. Ngoai ra, bénh nay con c6 mét so triéu ching khac nhu:

 Day hoi;

e M6t non;

e Sw mét moi;

e Téao bon;

e Tiéu chay;

e Tiéu tién dau;

e Cam giac dau khi quan hé tinh duc nam gi6i phu nir.

Hoi chitng buong tring da nang

Hoi chimg budng trimg da nang lam cho dan ba gap phai réi loan kinh nguyét, huyét trang lan huyét
do cong doan trimg rung gap phai bo qua. Ngoai ra, budng trimg da nang con kém theo céc triéu
chting khéc nhu:

e Cam giac dau dau;
e Mun;

e Sam da;

e T6c mong;

e Tram cam, lo lang;
e Tang can.

Dinh bau

Cong doan trimg da thu thai cung véi lam cho t6 thai c6 kha nang dan téi chay huyét nhe, triéu
chimg la chay huyét trang lan huyét. Mot s6 triéu ching kip thoi cho dan ba nhén biét ban than da
mang bau nhu:

T cung thut that;
 Day hoi;
e M6t non;
e Mét moi;
e Cam giac dau vu.

Mang bau bén canh tir cung

Truong hop tring da thu thai tw lam cho t6 trong 6ng dan trimg, budng tring, 6 bung hoac cé ti
cung thi dan ba da mang bau bén canh t&r cung. M0t trong s6 nhiing triéu ching nhan biét hién
tuong nay la tao thanh huyét trang lan huyét. Ngoai ra, van dé mang bau bén canh t& cung c6 kha
nang dan tdi ra:

* dau nhdi & céc vi tri bung, xwong chau, c6, vai;
e Cam giac dau vung chau mot bén;

e Chéong mat;

e Ngat xiu;

e Stic ép tryc trang.



Say thai

Huyét trang lan huyét cling la mdt trong sé nhiing triéu chimg cta hién twong gap phai say thai.
Nhung nhung dé con cé céc triéu chiing kem theo nhu:

e Chudt rat hodc cam giac dau & bung dudi;

* Di qua cdc mod hoac sdi huyét dong tir &m dao;
e Chéng mat;

e Choang ngat.

San dich sau sinh

Phéi yéu sau sinh tlir 4 dén 6 tuan la tam khi chay huyét san dich sau sinh (Lochia). Huyét sé chay
phé bién dén khi ban dau, cé mau do kém phd bién sdi nho. Sau vai ba ngay, huyét sé chay cham lai,
c6 mau héng/niu. Tié€p sau tdm 10 ngay, dich sé chuyén sang mau vang hodc mau kem trudc khi
bién mat vinh vién.

Luu y dan ba nhom thdy thdy dich vung kin thady mui hoi, kém theo sot, hodc di ngoai chay cac soi
huyét dong to thi ban can di tham khdm chuyén gia do d6 c6 kha nang la triéu ching nhiém khuén.

Tien heét kinh

Co6ng doan tién hét kinh, dan ba sé cé hién twong néong mic do estrogen bién dong dan téi chay
huyét bat thuong hoac chay huyét dan dén huyét trang lan huyét. Mot so triéu chimg khac cta tién
hét kinh bao gom:

e Néng bung;

 Bién mat ngu;

 Cau kinh cung v6i tdm trang that thuong;
« Kho vung kin, tiéu khong kiém soat;

e Suy giam kich thich tinh duc.

d6 1a vay, dén day dan ba da c6 kha nang biét duoc khi chay huyét trang lan huyét la do nguyén do
gi. Huyét trang 1an huyét c6 kha nang la hién twong sinh ly binh thuong nhung ciing ¢6 kha néng la
triéu chimg ctia bénh nghiém trong hon, chdng han dé 1a ung thw. Do vay, dan ba can thdm kham
san phu khoa dinh ky dé nhén biét kip thoi bénh.



